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• Esta aula propõe duas etapas de trabalho, a primeira é fazer um peixe AZUL de 

dobradura e a segunda é dançar seguindo o ritmo e comandos da música. 

• Prepare um papel quadrado na cor azul, assista ao vídeo com o passo a passo, 

ajude a criança a fazer a dobradura, dobre o papel e peça para a criança passar 

o dedinho na dobra para firmar a dobradura, não se preocupe caso o peixe ficar 

torto, o importante é a criança participar da confecção e fazer os movimentos 

com os dedinhos. Com o peixe pronto brinque conversando com a criança 

sobre a cor azul, onde o peixe mora, diga a ela que o peixe mora no mar que o 

mar também é da cor azul, pergunte para ela se ela sabe outras coisas que 

tenham a cor azul, na natureza e também em casa. 

• Com o peixinho na mão dancem a música do peixinho azul, sigam aos 

comandos da música levantando e abaixando o peixinho, brinquem com o 

ritmo da música, cantando bem devagar e depois bem rápido, sempre seguindo 

os comandos levantando e abaixando o peixinho. 

• Deixe a criança brincar com o peixe o quanto e como quiser.  

 

 

 

 


