
          
ATIVIDADES MATERNAL II – 06.05 

 

1. Atividade 06.05 

 

Para essa atividade comece perguntando para as crianças se elas acham que 

tem uma alimentação saudável e por quê. Peça que relembrem o que 

normalmente comem durante o dia, e ajude a analisar esses itens. Mostre 

imagens ou os próprios alimentos e converse sobre eles. 

Os responsáveis deverão preencher a página de recorte (que se encontra junto 

com a atividade) com os alimentos que a criança normalmente come no café da 

manhã, utilizando letra de forma maiúscula depois peça para criança colar a lista 

na atividade da apostila. Façam uma pesquisa em revistas sobre os alimentos 

que os personagens da apostila comeram no café da manhã e colem na 

atividade 

 


